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\ enom JT1, Institutet for jordbruks-
och miljoteknik, har ett flertal
xotiska bonsorter provodlats till
mogen skord i Sverige och konstaterats
odlingsvirda pa Oland, Gotland och i
stra:Skane. Bonorna vill ha tidiga virar
ch hyfsat milda hostar.

Nir det giller jorden s vill bonorna ha
varma, vildrinerade jordar med ett pH-
<virde pa mellan 6,5 och 7,5.

DET VAR OCKSA genom JTI som Per
‘ Y {Modlg, lantbrukare och radgivare pé
s Hushillningssillskapet, fick upp 6gonen
5r grodan och sitt forsta utside.
Redan 2009 provodlade Per Modig fyra
‘exotiska bonsorter pa sin gird Fagraslitt
" norr om Kristianstad.
> Provet gav mersmak och 2010 utdkade
. han odlingsarealen, men néjde sig med att
odla tvi sorter: svarta bonor och soldat-
e bOnOT.

“mitten pi september.
¥ Bonorna borjar mogna av

+bonor ligger ritt i tiden.

et gar att odla andra matbonor
] Sverige an de bruna bonor viav
radition har vant oss vid. Per Modig
,ar en av pionjarerna med sin odling
E%pa I 5 hektar TEXT OCH FOTO MARCUS FRENNEMARK

PRegn ar ingen
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svenskproducerade ekologiska matbdnor.

Den forsta skorden, 2009, blev vettig.
Huvuddelen sparades till utside for kom-
mande ir, en mindre del packades och
saldes i bekantskapskretsen.

PA OLAND FINNS en tradition att odla
bruna bénor dirmed ocksi en del special-
maskiner. De saknas i Kristianstadtrakten
och Per Modig far lita till sina konventio-
nella maskiner och handkraft.

Bénorna siddes med var fjirde bill pi
en vanlig simaskin; radavstindet blev
alltsa 48 centimeter. Fore
uppkomst blindharvades
filtet en ging, efter upp-

— < och skérdfn.ni:mar.fig. hajd aren ar komst radhackades’ det

i — Regn ir ingen hojdare b » b . . med en gammal bethacka.

“ nir bonorna bérjar mog- onorna orlar I raderna var det hand-
e ?a.De;iireﬁflel g;ﬁbling mogna. Det aren rensrgng s?m:giilldi;1 -

over den hir odlingen, . u — Om nigon vecka kan

4 . siger Per Modig. del gambhng over e nog vara dags att lossa

6 Han tycker att mat- ¢len har odlingen_ bonorna, siger Per Modig

dir han sitter pd huki sol-

“Bonan ir en hilsosam
* produkt med lagt GI-virde (glykemiskt
~index) och hégt proteininnehall.

5| DET EKOLOGISKA jordbruket passar
« bonan bra i vixtfoljden eftersom den sjilv
“fixar kviveforsorjningen.

\ Det borde g att ta ut ett merpris for

datbonorna.

Han har nyligen kdpt en begagnad bon-
lossare pa Oland och dirmed skaffat sin
forsta specialmaskin for odlingen.

I mitten pa januari tar Lantmannen
kontakt med:Per Modig igen for att hora
hur skorden gitt.

— Jag lossade soldatbdnorna sista fre-

) Svart brasiliansk
bona, anvands

| traditionellt i
.| kryddstarka ratter |
| med kott och 16k.
| » Soldatbona,en |
vit bona med féarg-

ning som pamin-
ner om en soldat

i giv akt, dérav
namnet. Smaken
paminner om
vanliga vita bénor
ochden har ett
brett anvandnings-
omrade i grytor

1 och sallader.

» Kidneybona, en
rod njurformad

1 bona med brett

anvandnings-
omrade, behéller
sin roda farg vid
kokning.

) Borlottobona,
en italiensk, fler-

stor bona som
anvands flitigt
i sallader och

1 grytor.
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Per Modigs bonor pa vig
till konsumenten.

dagen i september. Sedan fick de ligga pa

*slag innan jag stringade och tréskade dem
. “envecka senare. De svarta bénorna kunde
E Jag daremot dlrckttroska en bit in i okto-

TR&SKNINGEN AV. DE stringlagda sol-

‘datbporna gick inte utan problem. Han

anvinder en vanlig troska och drar in
strangen med hjalp av haspeln. Men en hel
del gront vixtmaterial fanns kvar bland de

‘troskade bonorna itanken‘och smutsade
ner dem si pass att Per bestamt sig for att

de bara kan anvindas som utside.

Da gick det bittre att direkttroska de
svarta bonorna som var torrare, de gick
littare genom troskan. Hir blev det ren
fin vara som kan siljas som livsmedel.

Efter skorden ska bonorna torkas och
det maste ske laingsamt och med kalluft
annars riskerar bonan att spricka.

Skérdevolymen blev hygglig, omkring
‘1,5 ton skordad vara av respektive sort,
vilket motsvarar cirka tvi ton per hektar.

Efter tva ar som odlare konstaterar Per
Modig att de svarta bénorna kan odlas
med de konventionella maskiner han har
till sitt forfogande. For soldatbonan och
andra amtbonor krivs det specialmaskiner
och dirmed ett storre arealunderlag.

KANSKE KAN ODLARNA av matbdnor bli
fler 2011. 1 slutet pa januari ordnade Hus-
hallningssillskapet i Kristianstad en kurs
i bonodling for ett tiotal intressenter dr
Per Modig berittade om sina odlingser-
farenheter.

Hur ser dina odlingsplaner ut for
2011?

— Det beror pa vilken skala jag kan driva
odlingen. Eventuellt har jag en kpare som
kan vara intresserad av en storre kvantitet
bonor, siger Per Modig.
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