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Fredrik Fogelberg, ordférande i1 Baljvaxtakademin,
ett forum for alla frégor som rér artor och bénor.

" arfor ar du intresserad av baljvaxter? bonor i god senapsdressing med rodlék och
- Fér att de ar goda, naringsrika och miljvan-  persilja. Fantastiskt gott tillbehor till kott!

liga. Baljvaxter ar snilla mot naturen och lattodlade.  Vilka baljvéxter odlas mest hér i Sverige?
Dessutorn far man mycket mat pé liten yta. Jag - Bruna bénor, gula artor och forstés grona artor
gillar alla sorters bénor: réda, gula, vita och gréna. som vi képer frysta. Bondbonor borjar f ett
Vad &r baljvaxtakademins uppgift? uppsving igen, framfér allt i Uppland dar man sedan
- Att f§ oss att sluta se bénor som billig bulkvara. lange kokar den klassiska bondbénssoppan.
Och férsoka & bort stampeln av trist vegomat. Bsnorna ar rika pa bl a protein, B-vitaminer och
Jag slér garna ett slag for goda sallader som viktiga mineraler som kalium och magnesium.
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