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2013-06-07 

HUR SMAKAR BALJVÄXTER FRÅN FÖRR? 

Nötig, fyllig, smörig och med en ton av kastanj – så kan man beskriva smakupplevelsen av några 

nygamla baljväxtsorter som kan bli återintroducerade på den svenska marknaden.  

Sverige bär på en kulturskatt som består av äldre fröer med spännande och unika historier. 

Programmet för odlad mångfald, POM, har under flera års tid samlat in olika typer av fröer och 

växtmaterial som åter ska kunna tas i bruk av konsumenter. I detta examensarbete har 3 

gastronomistudenter vid Högskolan Kristianstad under våren 2013, tagit fram sensoriskt beskrivande 

ord för baljväxter från förr med hjälp av en expertpanel.  

De olika sorterna kan beskrivas med ord som exempelvis nötig, fyllig, smörig och med en ton av 

kastanj. Baljväxterna som ingick i examensarbetet var 2 olika bondbönor, 2 olika kokbönor och 2 

olika gråärter. Resultatet av undersökningen visade att det faktiskt inte fanns någon större sensorisk 

skillnad mellan ärter och bönor. Vidare ska resultatet förhoppningsvis leda till en ökad konsumtion av 

svenska baljväxter från förr genom att de sensoriskt beskrivande orden är lätta att relatera till. En ökad 

konsumtion som gynnar både miljön och hälsan! 
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