BRUNA BONOR/ FINSNACKS

Olindska bonor
blir finchips

Av 6lindska unika bru
framstiller Ulf och Mary
bonchips. Det handlar do
konkurrensen med potatischip

snchipsen kom mer
eller mindre till av en
~, slump. Det bérjade
_Qah med att Ulf och Ma-
£ (" ryanne, som sedan
linge haft ett mycket stort intresse
for vegetarisk lost, skulle forsoka
laga falafel av bonorna till middag.
Det gick inte <4 bra. Men i stéllet for
att slinga degen, som blev valdigt
ra, kavlade de ut den, tunnare och
tunnare, vilket till slut ledde fram
till chipsen. De gors nu av elologiskt
odlade bénor, rismjol och kryddor
och friteras latt i raps-och solrosolja.

_1vara chips koncentreras bade kol-
hydrater och proteiner. De dr fattigare
pa kalorier dn andra chips och rika pa
kostfiber, bade ldsliga och olosliga. De
ar en killa till magnesium och zink
och jarn. Fettsammansittningen dr
ocksabra, framhaller Maryanne wahl-
quist dd vi tréffasi den lilla fabrikeni
Farjestaden.

Ulf Wahlquist papekaratt chipsen bor
4tas med matta, grna efter traning.

_Vji rekommenderar en halv till en
hel pase (50 gram), beroende pa hur
fysiskt aktiv man 4r. Magen madr bra
och man héller sig mattlange.

Det ir dock viktigt att fa bort lek-
tinerna, en form av vixtprotein, i
bonorna, vilka kan orsaka olika mag-
problem. Det kan man gora med or-
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vill man jobba med »fulla” kalorier.

Text: Asa Leife Foto: Jimmy Petersson
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hydrater och
protei er.”
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& dentlig blotlaggning och genom att

upphetta produkten tillrackligt.

Det var forst for drygt ett ar sedan
som makarna Wahlquist insag vilken
fantastisk produkt de satt p4, rik pa
langsamma kolhydrater och med ett
mycket hogt kostfiberinnehall, detta
efter att ha fatt bénchipsen utvirde-
rade av ett par analysforetag. Svenska
pénchips har ocksd fatt hjalpav SIKatt
f4 fram chips av allra hogsta kvalitet,
framstillda utan tillsatser.

Forutom en tredjedel av kostfiberbe-
hovet, ticker en pase hela dagsbeho-
vetav folsyra.

54 vid sidan av méanniskor som gil-
lar att trana eller vill ga ner i vike, ar

pasdesignen, “serigs men glad”, har Maryanne wahlquist och Christina Ottander

utformat sjdlva.

na bonor, som skyddas av EU,

anne Wahlquist ekologiska

ck inte om att ta upp

g, Istillet for "tomma’,

chipsendven lampliga for gravida.

Ulf berdttar med ettleende:

Vi kollade med Livsmedelsverket
om vi fick skriva: "Delicious and nu-
tritious” pd pasarna, men det fick vi
inte...

Bruna bonor passar bra att odla pa
Oland tack vare den Kkalkrika jorden
och det soliga klimatet. Dessutom dr
det en resurssnal groda som binder
kvive i jorden och pa s vis kan bidra
till att minska dvergddningen av Ost-
ersjon.

sigillet att bruna bonor fran Oland
har Skyddad geografisk beteckning,
ir dock inget som Syenska Bonchips
kan anvinda sig av i sin marknadsfo-
ring.

oLANDSKA
BONCHIP

P

Livsmedel i Fokus 6/ 2013






EU-skyddet giller bara sjdlva bonorna
och inte produkter framstillda drav.
De bruna bénorna dr for dvrigt dven
skyddade av Slow Food.

[ sitt sortiment har Svenska Bon-
chips tre bassmaker: Naturell, Orter
och Chilidill. Dessutom tillverkas
fyra smaker efter sdsong: Varrus, med
smak av nypon, Sommarparty, med
smak av jordgubb och basilika, Host-
glod, med smak av rokt paprika samt
Vinterns smak, som Lkan variera lite.
Man anvinder sig bara av rena kryd-
dor, som mals p plats och man kryd-
dar fér hand.

Foretaget dr nu dven pd ging att
gora en EU-certifierad eko-variant av
bonchipsen.

UIf och Maryanne konstaterar att
bruna bénor ar en rdvara som tyvarr
varit ritt styvmoderligt behandlad.

_Linge fanns férdomar mot bonor-
na.Nu ir folk mer medvetna.

Inledningsvis kavlade och packade
UIf och Maryanne bénchipsen for
hand. Med den nya packmaskinenhar
man fatt en maxkapacitet pa 1000 pa-
sar per dag. Tack vare den hir maski-
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"Vi vill inte jobba
med tomma, utan

nen har de 8lindska chipsens hallbar-
hetstid 6kat till minstsex mdnader.

pa sommaren gar forsdljningen ex-
tra bra p Oland. 1 ar har man silt mer
4n nagonsin och nu vantar ytterligare
investeringar for att mojliggora en
fordubbling av produktionen.

_Forbutikerna handlardetbaraom
merforsiljning, Vi tar inte av de tradi-
tionella chipsképarna. Vara produk-
ter dterfinns bland nétter, gronsaker
och delikatesser.

Strax intill fabriken finns ett stort
Jager av torkade, ekologiska bonor.
Bénor som man ligger i blét och mal
efterhand underaret.

_Nuhoppasvi paattkunna ka med
runt femtio procent per ar de nar-
maste dren, siger Ulf och Maryanne
tillfogar:

_Att komma panigot eget dr detro-
ligaste som finns!

Hon avsléjar ocksd att hon i bérjan
faktiskt troddeattde hittaten produkt
som de skulle kunna "bomba” utveck-
lingslanderna med, for att pa sa vis
minska sviltenivarlden.

Jne d

700

pasar tillverkas
per dag.

lla kalorier.”

SVENSKA BONCHIPS AB

Det &r féreningen Bruna bénor fran
Gland som har ansékt om skyddet SGB,
Skyddad geografisk beteckning fér
bénor odlade och torkade pd Oland.
Fyra sorter omfattas av skyddet, som
ska ses som en garantistampel, vitken
sigralerar att det handlaromen riktig
och viktig produkt - i det hér fallet unik
fiir Oland.

vid: Maryanne Wahlquist

Agare: UIf och Maryanne Wahlquist
Férsiljning/Marknadsforing:

Bo Noreson och Christina Ottander
Omsittning: cirka 1 Mkr
Tillverkning: 700 pasar per dag
Forsiljning: Stérsta delen sdljs pa
Oland, men féretaget har dven dter-
firsdljarei bland annat Stockholm och
stdra Sverige.

UIf och Maryanne har under dren
triffat flera inkdpare fran andra lan-
der som uttryckt stort intresse for de-
ras bénchips. Men dnnu har Svenska
Boénchips inte borjat tdnka export
_ fast nir man vil gor det - torde Eng-
land vara ett forstahandsval.

_Vi ska till en bérjan bli stora pd
hemmamarknaden. Men vad "stora”
innebdr, vet viinte riktigt. ©
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