Data fran Livsmedelsverkets vikttabell 1999

Livsmedel/matratt g/st g/dl Portion g Referens
Bondbonor 71 80 MM
Bondboénor torkade 80 MM
Mungbonsgroddar 44 70 NP, NV
Bruna bdnor torkade 75 80 MM
Bruna bonor konserv 93 250 FV, MM
Grona bonor frysta 53 70 NP, NV
Grona bonor konserv m lag 101 NV
Grona bonor konserv u lag 57 100 NP, NV
Ro6da bonor torkade 75 80 MM
Roda bonor torkade kokta 71 190 M1051
Vita bénor torkade 75 80 MM
Vita bonor torkade kokta 71 190 M1051
Vita bonor i tomatsas konserv 108 250 MM, NV
Kikarter torkade 75 80 MM
Kikéarter kokta 67 170 MM, SLV
Mungbonor torkade kokta 71 190 M1051
Linser torkade 75 60 MM
Linser kokta u salt 80 150 MM
Mungbdnor torkade 75 80 MM
Sojabonor torkade 75 80 MM
Sojabodnor kokta u salt 71 190 MM
Tofu, 1 bit, 1 50, br 50, tj 12 mm 120 60 SLv
Vaxbonor, 1 msk 7 46 80 MM, NV
Vaxbonor frysta, 1 msk 8 53 80 MM, NV
Vaxboénor konserv u lag, 1 msk 9 57 100 NP, NV
Vignabonor torkade kokta 71 190 MM
Grona arter frysta 61 100 NP, NV
Grona arter konserv u lag 72 100 NP, NV
Grona arter torkade 75 80 MM
Mungboénsgroddar konserv u lag 54 70 NP, NV
Alfagroddar 20 Fv
Sojabdnsgroddar konserv u lag 51 70 NP, SLV
Linsgroddar 80 NV
Jordnétter rostade saltade, 10 st 7 60 SLv
Artsoppa m flask 107 250 MM, NV
Bruna bdnor kokta 71 190 MM
Grona bonor stuvning 100 150 MM, NP
Vita bonor kokta 71 190 MM
Falafel kikartsbullar, styck 17 Fv
Linssoppa 100 250 MM
Sojabonor torkade kokta 71 190 MM
Sojabiff stekt 50 46 125 M5551
Sojakorv konserv stekt 30 1291
Artpuré 100 250 MMm
Artsoppa 107 250 MM, NV
Avrter gula torkade kokta, till soppa 71 140 MM

Sojabodnsgroddar, 1 msk 17 40 70 FV, NP
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Beriiknade eller skattade varden.
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