
BeatbUrger med femilO procer~t
kött och femtiO proceflt Beat.

tt Pa oss svenskar att äta mindre
kOtt är ingen lätt uppgift. Vi
stoppar trots alit i oss runt 85
kilo per âr och person. Och
et Okar stadigt. Detta har en

enorm pâverkan pa miljOn, eftersom det gâr at
mycket energi for att producera kott.
Samtliga forskare är Overens om att vi mâste

hitta en lOsning pa problemet.
— Vi mâste äta mindre kOtt, eftersom

jordens resurser inte racker till. Jag tror att
mycket handlar om en attitydfOrandring hos
konsumenterna. Vi mâste exempelvis Pa dem
att inse att en lag kOtthalt i produkter inte
behover beryda att resten är skrap, sager Ragni
Andersson pa Jordbruksverkets bioenergienhet.
En som har tagit fasta pa just derta är Anna

Kajsa Lidell fran Alingsis. När hon 2007 horde
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KLIMAT
AVTRYCK
Kupéhar tagit def av capporten
Mat-klimat-listan fran Sveriges
lantbruksunjversitet I den finns en
tabell som syntiggor hur mycket
köttproduktion p4verkar mitjbn i
jämforelse med andra tivsmedet:

KLIMATAVTRYCK FRAN OLIKA
LIVSMEDELSORUPPER.
Klimatavtiyck (kg C02e/kg produkti

MEDELVARDE VARIA N
Nötkött 26 17—40

I Lammkött 21 15 33
Viltkött 0,5 u.

I Fläskkdtt 6 4—8
Fagetkott 3 17—4

I Blandfárs 16 9 24
Chark 7 4—10
Fisk 3 1,5—7
Agg 1,5 1,4—4,6

I Quorn 4 2,5—5
Ba[jvaxter 0,7 0,2—1,4
Mjbtk, Iii 1 0,8—2,5

I Ost 8 6—11
Ris 2 1,5—3

I Potatis 0,1 0,1—1
Gront/frukt

I med flyg 11 u.
Variationsintervallet ger en indikation p~ hur

I värdet ken variera mom gruppen.

Vilken böna!
Köttkonsumtion är en av de största miljöbovarna.
Det viU. singelmamman Anna-Kajsa LideLL ändra
p~ med sin bönprodukt Beat.

en forskare saga att kOtt i framtiden endast
kommer att anvandas som en krydda, vacktes
en liten tanke till liv. Ett par a.r senare blev hon
arbetsiOs, och nu fick hon tid att fOrverkliga
den. Resultatet heter Beat och ska enligt Anna
Kajsa Lidell revolutionera vàrt kOttarade.

— Beat ar en jarnrik bonprodukt som saknar
smak och till hundra procent bestar av bOnor.
Den kan anvandas i alit fran hamburgare till
chocolate chip cookies. FOrutom att dra ncr pa
kOttkonsumtionen, kan man aven ge flaring till
exempelvis pannkakor, utan att det pâverkar
utseende eller smak, sager hon.
Efter tvã ãr i utvccklingsstadiet har saker och

ring antligen lossnat for singelmamman Anna
Kajsa Lidell. Investerare har gatt med i projektet
och under hosten vantar lansering av Beat.

— Det kanns jatteskont. Var forsta kund är

MATTIAS BOSTROM

Middagsfrid, som kommer att ha vàra burgare
i sin matkasse.
De tester som hon har gjort med bland

annat branschfolk och skolbarn har gett henne
de svar hon behOver.

— Afla har älskat Beat, och inre mackr
nagon skillnad mot maten de vanligtvis ater.
Nu bOrjar aven industrin se mojlighcterna
i stallet for att kanna sig hotad, sager hon och
forrsätter:

— Om Sveriges aJ.la skolbarn vid ett enda
tillfal.le skulle serveras Beatburgare i stäliet
for vanliga hamburgare, sâ morsvarar det
utsiappet fran 1 700 villor pa ert ãr.
Later det orimligt? Det ar det inte. Dc

gaser som slapps ut under matproduktion,
metan- och lustgas, ar mycket kraftigare
vaxthusgaser an koldioxid.~
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Anna-Kajsa Lidelt.
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