Beatburger med femtio pro
Kkott och femtio procentheat

tt fa oss svenskar att dita mindre

kott dr ingen litt uppgift. Vi

stoppar trots allt i oss runt 85

kilo per ar och person. Och

det 6kar stadigt. Detta har en
enorm piverkan pa miljén, eftersom det gar at
mycket energi for att producera kott.

Samtliga forskare ir 6verens om att vi maste
hitta en 18sning pa problemet.

— Vi maste dta mindre kott, eftersom
jordens resurser inte ricker till. Jag tror att
mycket handlar om en attitydférindring hos
konsumenterna. Vi miste exempelvis fi dem
att inse att en lig kétthalt i produkter inte
behover betyda att resten ér skriip, siger Ragni
Andersson pa Jordbruksverkets bioenergienhet.

En som har tagit fasta pé just detta 4r Anna-
Kajsa Lidell frin Alingsas. Nir hon 2007 horde

Vilken bona!

8 Kottkonsumtion ar en av de storsta miljobovarna.
P Det vill singelmamman Anna-Kajsa Lidell andra
pé med sin bb'nprodukt Beat. rexr mattias sostrom

en forskare siga att kott i framtiden endast
kommer att anviindas som en krydda, viicktes
en liten tanke till liv. Ett par r senare blev hon
arbetslos, och nu fick hon tid att forverkliga
den. Resultatet heter Beat och ska enligt Anna-
Kajsa Lidell revolutionera vart kottitade.

— Beat ir en jirnrik bénprodukt som saknar
smak och till hundra procent bestar av bonor.
Den kan anvindas i allt frin hamburgare till
chocolate chip cookies. Férutom att dra ner pa
kottkonsumtionen, kan man éven ge niring till
exempelvis pannkakor, utan att det paverkar
utseende eller smak, siger hon.

Efter tvi ar i utvecklingsstadiet har saker och
ting 4ntligen lossnat for singelmamman Anna-
Kajsa Lidell. Investerare har gitt med i projektet
och under hésten vintar lansering av Beat.

— Det kinns jitteskont. Var forsta kund dr

Anna-Kajsa Lidell.

BALANS > MILJO

KLIMAT-
AVTRYCK

Kupé har tagit del av rapporten
Mat-klimat-listan fr&n Sveriges
lantbruksuniversitet. | den finns en
tabell som synliggor hur mycket
kéttproduktion paverkar miljon i
jamforelse med andra livsmedel:

> KLIMATAVTRYCK FRAN OLIKA

LIVSMEDELSGRUPPER.
Klimatavtryck (kg COe/kg produkt]
MEDELVARDE  VARIATION
Notkott 26 17-40
Lammkott 21 15-33
Viltkott 05 i.u.
Flaskkott 6 4-8
Fagelkott 3 1,7-4
Blandfars 16 9-24
Chark 7 4-10
Fisk 3 1,5-7
Agg 1.5 1.4-4,6
Quorn 4 2,5-5
Baljvaxter 0,7 0,2-14
Mjalk, fil 1 08-2,5
Ost 8 6-11
Ris 2 1,5-3
Potatis 0,1 0,1-1
Gront/frukt
med flyg 1 i.u.

Variationsintervallet ger en indikation pa hur
vardet kan variera inom gruppen.

Middagsfrid, som kommer att ha véra burgare
i sin matkasse.

De tester som hon har gjort med bland
annat branschfolk och skolbarn har gett henne
de svar hon behover.

— Alla har ilskat Beat, och inte mirkt
nigon skillnad mot maten de vanligtvis iter.
Nu bérjar dven industrin se méjligheterna
i stillet for att kinna sig hotad, siiger hon och
fortsitter:

— Om Sveriges alla skolbarn vid ett enda
tillfille skulle serveras Beatburgare i stillet
for vanliga hamburgare, si motsvarar det
utslippet frin 1 700 villor pa ett ar.

Laiter det orimligt? Det ir det inte. De
gaser som sldpps ut under matproduktion,
metan- och lustgas, dr mycket kraftigare
vixthusgaser dn koldioxid. B
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