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- SAMMANFATTAR AKTUELL FORSKNING VID SLU

Odla bonor

- rika pa proteiner

Bonor finns i manga farger och former. Bonor ar littodlade och ett annorlunda inslag i trid-
gardslandet.

Bonor kan odlas i néastan hela landet. Bonor dr vairmekravande. Odla darfor helst pa upphoj-
da baddar. Tackning med fiberduk ger ett bra mikroklimat.

De flesta bonsorter anviander vi som mathdénor men det finns ocksa bonor som anviands till

prydnad.

Fiirska borlot-
tobonor dr en
vacker syn for den
matintresserade.
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verige har en lang tradition av

bonodling. Mycket talar for

att bonor i olika former odlats
sedan 1600-talet, men det var forst
under 1800-talet som vi vet att t.ex.
bruna bénor odlats och salts i butik.
Bonan ar en kulturviaxt som odlas
dver hela varlden och antalet sorter,
former ochvarianter gor detsvartfor
den enskilde att fa en god 6verblick.
En overblick éver indelningen kan
darfor vara pa sin plats.

Fixerar kvave

Bonor ar vixter inom familjen drt-
vaxter (Fabaceae). Det finns ettstort
antal vixter inom denna familj och
det som forenar dem alla ar deras
formaga att fixera luftens kvive och
darmed néring till sin utveckling. I
Sverige odlas akerbona (Vicia faba
Minuta-Gruppen) som foder och
bondbéna (V. faba) som livsmedel.
Vérvanligasvenskabrunabonaingir
idenstoragruppen bonor (Phaseolus
vulgaris Kokbona-Gruppen). Sorter
somanviandssom farskabaljorart.ex.
brytbéna (Ph. v. Brytbéna-Gruppen),
skiarbona (Ph. v. Skiarbona-Gruppen)
och vaxbona (Ph. v. Vaxbdéna-Grup-
pen). Sojabdénan ( Glycine max) ar en
helt annan typ av béna men liksom
for dvriga bonor kan den étas bade
farsk och torkad.

Bonor tillhérande sliktet Phaseolus
kan i sin tur delas in i buskbonor
ochstorbonor beroende pa plantans
hojd och krav pa uppbindning foratt
kunna utvecklas och senare skordas.
Denbrunabénan och desssliktingar
i allehanda farger dr en buskbona,
eftersom den klarar tillvixtoch plant-
utveckling utan uppbindning. De
sorter som beskrivs i detta faktablad
tillhor alla gruppen buskbénor.

Lampliga sorter

i fritidsodling

Det finns ett stort utbud av sorter,
men det ar fa svenska frofirmor som
har spannande sorter i sortimentet.
Foreningen Baljvaxter i Sverige samt
olika ideella frosamlingsforeningar
som t.ex. SESAM, kan vara behjalp-
liga med fron eller kontakter tll per-
soner som harintressantasorter. Det
lonar sig att prova bade svenska och
utlindska firmor samt att sa bonor
som siljs i vanliga livsmedelsbutiker.
Den italienska frofirman Fratelli

Ingegnoli i Milano kan vara en bra
ingang till sydeuropeiska sorter.
Den svarta brasilianska bonan an-
vinds 1 Sydamerika i kryddstarka
ritted tillsammans med kott och 16k.
Bonan dr ndgot mindre dn var bruna
sort och har ettantingen blankteller
mattsvartskal. Vid kokning ger bénan
en kraftig avfargning, men behaller
trots detta sin svarta firg.
Kidneybonan ir en rod, njurformad
bona som har ett stort anvindnings-
omradeisallader och grytor. Bibehal-
lersin roda firg vid kokning och har
en god skalkvalitet.

Den 6lindska gula (citrongula) bonan
paminner om en liten drta, och kan
anvindas pa samma sitt som kidney-
bonor i sallader.

Yin-yang bonan ar en svart-vit, aggfor-
mad bonasom drnagotstorre anden
vanliga bruna bonan. Avfargas nagot
vid kokning och blir da mer graak-
tig. Kriver en langsam kokning och
troligen pH-reglering av kokvattnet
for att behalla den attraktiva firg-
teckningen. Intressant for sallader
och dekorationsindamal.
Borlottobdnan ar en mycket vanlig
sort som anvinds till sallader och
grytor. Fdrska baljor har en attraktiv
rodgron firg som tyvarr forsvinner
vid kokning. Bénan dr vilsmakande
och betydligt stérre an brun béna.
Soldatbénan ir en vit bona med en
brun flick som paminner om en sol-
dat stiende i givakt. Kan pa samma
sitt som Ovriga anvindas bade i gry-
tor, stuvningar och sallader. Har inte
lika utpraglad smak som 6vriga, utan
mer lik vanliga vita bénor.
Sojabénor ('Bohemia', "Tundra')
kan ga bra att odla i sddra Sverige,
majligen dven i varma ldgen upp till
Milardalen. Sojabonor kan anvandas
antingen firska eller torra till grytor
eller tofu.

Vaxbonor, skarbénor och brytbénor
odlas pa samma sitt som ovanstaen-
de, men skordasenbart farska. Bond-
boénakan dtasbade som fArska ellersa
kan man skorda de torra frona.

Val av véxtplats

Oavsettsortkraver bonodling valdri-
nerad, varm jord med gott kalktill-
stand (pH 6,5-7,5). Sandjordar och
littleror ar lampliga jordar, men di-
remotbor tungalerjordaroch alltfor
litta sandjordar undvikas. Bonor ar

Enrolig sort som egentligen drmest deko-
rativ som torr béna dr Yinyang bonan.

forhallandevis virmekravande och ar
kansliga for frost under groning och
uppkomst. Sadd bor ske vid jordtem-
peraturer som ej understiger +10°C.
En tidig var och en sen host med hog
medeltemperatur och ringa neder-
bérd dridealisk for bonor. Tackning
med fiberduk kan hjilpa till att fa
en bra uppkomst, liksom upphojda
odlingsbiddar.

Storbonor maste ha nagot att klattra
pa, annars blir det bara ett virrvarr av
blad pa marken. Sli ner storar som
dr minst 2 meter hoga eller ordna ett
kraftigt nat spant mellan tva stolpar.
Har du ett hogt staket eller en vagg
isoderlige kan dessa ocksa anvindas
som stod tor storbonorna.

Vixtfoljd, godsling

och skadegorare
Detfinnsiallmanhet fa vaxtfoljdspa-
rasiter eller vaxtfoljdsjukdomaribon-
odling. Trots detta bor vixtfoljden
ordnas sa att bonor inte aterkom-
mer oftare dn vart fjarde till femte
ar. En lucker markstruktur ar viktig
for god etablering. Naturlig godsel
ar bra till alla former av bonodling,
men alltfér héga givor av naturgod-
sel (stallgodsel) bor undvikas efter-
som detta lockar till sig bonflugan.
Denna skadeinsekts larver ater pa
bénplantans stam och ytliga rotter.

Den svarta brasilianska bénan an-
vinds i kryddstarka rdtter.



Tomas Lagerstrim

Vissa svampsjukdomar kan angripa
bonplantans blad och stjalkar. Und-
vik alltfor tita bestdnd och platser
som ligger fuktigt eller i skugga. En
solig plats dér bladverket snabbt tor-
kar upp efter regn ir viktigt for att
undvika angrepp av gramogel och
bomullsmoégel.

Normal utsiidesmingd ar 10-15 frén
per lépmeter och ett lampligt radav-
stand ar 45-50 cm. Givetvis kan man
odlaenstakaklittrande plantorilosa
krukor pa balkonger eller lings med
husviggar. Bénorna bor sas pa ca 5
cm djup pa jamn och fuktig sabadd.
Normalsatidinfallerunder perioden
15 maj dll 10 juni med en viss kon-
centration kring perioden 20-30 maj.
Drivermanupp sméplantorinomhus
eller i minivaxthus har plantorna ett
férsprang gentemot ogriasen, men
behover 1 gengild hirdas nagot
fore utplantering. Det finns séllan
anledning tll tidig sadd av hénor
utomhus p.g.a. lig jordtemperatur
och frostrisk.

Hos fritidsodlaren behovs endast
ograsen bekiampas. Mindre ytor hand-
rensas. Den som odlar stérre ytor kan
med fordel investera i en enkel hjul-
hacka, dvs. en merutvecklad hackasom

klarar av ograsrensning i radodlade
g g

grodor. Ett sidant redskap har man

god nytta av dven i andra grodor samt

b Tl ) 4. - “
Kombination av buskbonor och storbo-
nor pd en upphijda odlingsbadd.

Borlottobdnor kan odlas i varma
ldgen och skordas som mogna fron.

till ogrisbekimpning pa grusgangar,
potatiskupning m.m.

Bevattning

Boénor kan odlas bide med och utan
tillgang till bevattning, men eftersom
mangden bonor till stor del beror pa
godvattentillgingvid blomningen och
den efterféljande baljsattningenirdet
viktigt att under denna period kunna
tillgodose plantornas behov av vatten.
Har man generellt sett problem med
torka under juli manad bor bevatt-
ning ske. En vanlig tradgardsspridare
ricker gott och vil. TAnkt pa attvatma
ordentligt enstaka ganger istillet for
att lata spridaren gi ofta. Ar det torrt
kan 15-20 mm bevatning behdvas
eller 15-20 liter per kvadratmeter
och vecka.

Skord och hantering

Bonor kan antingen skoérdas som
farska baljor eller som torra frén. De
férska baljorna skordas lampligen i
omgangar, forvills och fryses in. De
flestabonsorternaarsomregel fardiga
attskordasimittenavseptember, men
skord kan ske dven under forsta half-
tenavoktober. Vid skord kan torkning
av bonorna ske i strangar pa marken
eller genom krakning. Krakninginne-
bér att bonplantorna tris pa stinger
som sedan far sta kvar i landet under
1-2 veckor innan plantorna troskas.
Underdenna period torkar bénorna.
Fordelen med krakning ar att bon-
plantornainte ligger kvar pa marken
utanistillet blasesigenom ordentligt
avvinden. Den som odlar pd en liten
ytaeller bara ndgra plantor, kan samla
in baljorna och lita dem torka pa
tidningspapper pa golveti ett garage
eller wittstuga under nagra dagar.

Soldatbinan heter sa ddrfor att den
bruna flicken paminner om en soldat

som star i givakt.

Vind girna baljorna nagra ganger
sa att de torkar jimnare.

Innan boénorna skall lagras bor de
sorteras s att trasiga, missfargade,
svampangripna eller pa annat sitt
skadade bénor tas bort. En vanlig
bérrensare som kopplastill en damm-
sugare, fungerar mycket bra for att
fa bort damm och torra vaxtrester.
Torra bonfré kan lagras i flera ar,
men bhehéver da blotliggas lingre
fore kokning. Vill du spara utsade
under en ldngre period dan 2-3 ar ir
det lampligt att ligga torra fréon i or-
dentligt tita plastburkar och placera
dem i frysen.

Naringsrikt livsmedel

Bonor tillhor vara mest naringsrika
livsmedel. Proteininnehallet ligger
pa ca 20%, men varierar mellan
sorter och dven mellan ar. Bonor
innehaller dven vissa antioxidanter,
firgaimnen och mineraler. Innehallet
avmatsmaltningsstorande substanser
kan variera, men bonor maste oavsett
sort, antingen kokas eller virmas/
rostas for att kunna dtas.

Det finns manga anvandningsomra-

den for bonor i matlagningen och
det finns gott om recept dér bénor
kan anvandas. Prova garna med
andra typer av bonor in de som
anges i recepten. Smaken och firg-

Taci-svart dr en svensk korsning mellan
brasiliansk svart och Taci-Taquari.



kompositionen i matritten dndras
da samtidigt som man erhaller nya,
intressanta upplevelser.

Thomas Dreijings "Snacksbénor"
2 dl kokta bénor av olika sort och
farg

5 strimlade vitloksklyftor

2 tsk oliv- eller rapsolja

grovt salt

Viand runt bénorna och vitldken i ol-
jan och saltet i en stekpanna. Stéll in
i het ugn 250-275°C. Skaka runt var
3:e—4:e minut, Rosta i 10-15 minuter
tilldessattbonornaborjar hardnalitet
pa ytan. Hill upp pa bakplatspapper
och lat svalna. Ats som snacks eller
stros i sallader.

Karin Franssons
"Olandska nougat"
225 g bruna boénor

50 g mérk blockchoklad
150-175 g socker

1 vaniljstang

2 kanelstinger

vatten

Blotligg bonorna dver natten, spola
av dem-och ligg dem i en kastrull
eller fjockbottnad gryta. Ligg kanel
och vaniljstang i samma kastrull och
sld pa sa mycketvatten att det precis
tacker bonorna. Koka upp, skumma,
dra ner virmen och liat smakoka i
45-50 minuter. Rér om da och da sa
att det inte brinns vid. Lagg sedan
ner blockchoklad och socker 1 kast-
rullen, rér om och lat det sta och dra
pa svagvarme 10-15 minuter tills det
att bonorna kidnns mjuka. Lat bén-
blandningen svalna. Passera darefter
blandningen genom en passerkvarn
eller mosa den med en potatispress
eller stavmixer. Vispa blandningen

Vanlig brun
bina har en
given plats i
gronsakslandet
upp till Mdlar-
dalen.

mjuk och smidig med elvisp och still
kallt. Ligg blandningen mellan tva
notbottnar och dekorera med t.ex.
vispgradde blandad med litet kafte
och smaélt blockchoklad.
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