En bén om mera bonor!

Baljvaxter ar goda, nyttiga, har l1ag miljopaverkan och bidrar till ett mer uthalligt jordbruk,
darféor menar manga att baljvaxter ar framtidens hallbara livsmedel.

Maten vi ater star for ungefar en fjardedel av var totala klimatpaverkan. Genom att ata
baljvaxter istallet for not- och flaskkott tva ganger i veckan kan medelsvensken minska
klimatpaverkan fran sin matkonsumtion med nastan en femtedel. Samtidigt skulle intaget av
langsamma kolhydrater, kostfiber och flera nyttiga vitaminer och mineraler 6ka, en 6nskvard
dietforandring som tros forebygga flera av vara vanliga valfardssjukdomar.

En 6kad produktion och konsumtion av baljvaxter kan bidra till en utveckling mot nya
valsmakande och spannande livsmedel, ett mer hallbart jordbruk och hdlsosammare
matvanor med lagre miljépaverkan. De manga fordelar som finns med att ata baljvaxter bor i
storre grad uppmarksammas och tillvaratas i den pagaende utvecklingen mot en mer hallbar
produktion och konsumtion av livsmedel i Sverige. | samband med Bénséndagen den 13 maj
uppmanar vi darfor aktorer inom Sveriges livsmedelsbransch till ett aktivt arbete for att
starka baljvaxternas roll pa den svenska marknaden och i vara svenska matvanor.
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